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                     Unidos somos más fuertes

                    La salud es el motor que mueve a cada integrante de las comunidades, y por ende, a la sociedad. El ejercicio potencializa el gran poder de mantenernos sanos y pese a que son épocas de sana distancia, hoy más que nunca es importante contar con un estilo de vida saludable. Por ello, en Ternium activamos programas que fomentan el ejercicio y la integración social.




            

                
                    	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            



                    
                        
    








                        
    








                    

                

        


    








    

        

            

            



        


        
            	
                            + 76,000

                            Personas han participado, entre niños, jóvenes y adultos, en las carreras 10K Ternium en Monterrey y Colima.

                    
	
                            + 13 

                            Millones de pesos han sido donados a instituciones de beneficencia a través de las 10K Ternium, desde su inicio.

                    
	
                            + 12,000

                            Deportistas, desde niños hasta adultos mayores, han participado en las 9 ediciones de la 10K de Ternium en Colima.

                    
	
                            + 13,000

                            Deportistas, entre niños, jóvenes y adultos, han participado en las jornadas Deportivas de Desarrollo Minero.

                    
	
                            + 51,000

                            Consultas gratuitas se han otorgado en la Clínica Aquila como parte del plan de apoyo a la comunidad.

                    
	
                            + 14,000

                            Personas, aproximadamente, se benefician cada año con las Ferias de la Salud en las zonas donde tenemos presencia.

                    


        


    





    

        

                
                    10K Ternium en Monterrey y Colima

                


            

                


                    
                    



                        Desde 2009 realizamos la Carrera Ternium en Monterrey, en sus modalidades 10K y Trote Familiar 3K. Este es un evento deportivo de alto nivel que compartimos con la comunidad. También en Colima, desde 2012, promovemos con la carrera la cultura del deporte, salud y convivencia familiar entre sus participantes, desde atletas, niños y personas de la tercera edad.
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                                            Con la 10K Ternium extendemos el apoyo a los más necesitados donando el monto total de lo recaudado, por concepto de inscripciones, a instituciones de beneficencia con diferentes enfoques.
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                    ¡Así corrimos en las recientes ediciones!


                
                        

                        

                


                	
                                
                                    
                                        



                                        


                                        
                                                7,000 personas suman kilómetros de ayuda en la Carrera 10K
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                    La oportunidad de poder activarte y correr está en ti, estoy muy agradecida con Ternium por darnos las herramientas necesarias y realizar estos eventos”.
                

                
María del Rosario Cruz Rodríguez                        — Integrante del Club de Corredores Ternium
                


        


    






                                
                                    
                                        
                                    

                                

                            
	



    
        




        

                
                    El 10K de Ternium, además de ser muy organizado y emotivo, dona lo que se colecta para apoyar a personas que lo necesitan”.
                

                
José Antonio Martínez                        —  Primer Lugar 10K Colima 2019
                


        


    






                                
                                    
                                        
                                    

                                

                            


                


                
                    
                    
                


                
                    
                    
                


                
                    

    







                    


                    

    







                    


                


            


        


    







        




    

        

            
                    Nuestra Feria de la Salud

                    Esta actividad anual, que se originó en Monterrey y se realiza en San Luis Potosí, Puebla y Monclova, contempla consultas médicas especiales, vacunación, tomas de presión arterial, exámenes para detección de diabetes, estudios de mamografía y papanicolaou, entre otros servicios. Por medio de esta Feria también promovemos y preservamos la calidad de vida de las comunidades vecinas a nuestra actividad minera como Alzada, en Colima; Pihuamo, en Jalisco; y Aquila, en Michoacán.



            

                

        


    







    

        

            
                    La atención médica sí llega
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	Jornadas de Salud
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    Clínica Aquila


    
        
            Para ofrecer atención médica a los habitantes de la región minera en el estado de Michoacán, en alianza con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), construimos el Hospital Clínica C. En ella se brindan consultas médicas de primer contacto y prescripción de medicamentos para habitantes de Aquila y sus alrededores. Además, la clínica atiende emergencias y cuenta con servicio de ambulancia y sala de cirugía.

        

        
    






                    

                    

    Jornadas de Salud


    
        
            Contar con un punto de encuentro para atender la salud no es suficiente, por eso pusimos en marcha el programa para la Prevención de Enfermedades y la Promoción de la Salud, en donde se visita a las 15 distintas comunidades aledañas a la localidad de Aquila, Michoacán. Estas visitas incluyen consultas médicas de primer contacto y tratamientos ambulatorios.

        

        
    






                    

            

        


    






    

        

            
                    Jornadas Deportivas

                    A través del Club Ternium en Pihuamo, en Jalisco; el Club Ternium en Aquila, en Michoacán, y los diferentes
programas efectuados en la población de Alzada, en Colima, organizamos torneos de futbol soccer, basquetbol y voleibol, entre otras jornadas deportivas que generan un espacio de sana competencia.



            

                
                    	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            
	
                                
                                    
                                

                            



                    
                        
    








                        
    








                    

                

        


    







    

        

            
                    Talleres de Oficio 

                    Más de 300 personas provenientes de las comunidades de Aquila, Michoacán y Alzada, Colima asisten a los cursos
de soldadura, mecánica, electricidad, cultura de belleza, carpintería y costura que impartimos para impulsar su
desarrollo personal y profesional.
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                    Nuestro sitio web utiliza cookies. Al utilizar nuestro sitio web (desde cualquier dispositivo) aceptas la aplicación de la normativa sobre el uso de cookies. Puedes encontrar más información sobre estas cookies en los Términos y condiciones.
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